
 

1. スモールスタート支援事業（通称：スモスタ！）とは 
スモスタ！は、住民、地域団体、企業等から提案される先駆的かつ実験的なプロジェクト

を、さまざまな分野の支援者たちが連携してサポートする、福島県をリードする新たな地域

活性化の取り組みです。 

対象は「こおりやま広域圏」17 市町村※に関わる住民、団体、企業等からのプロジェク

トすべてが該当し、今年度、新規に始める取り組みが対象です。 

どんな未来も始まりは勇気ある小さな一歩。 

私たちと一緒に、最初の一歩を踏み出してみませんか？ 

誰かの「始めたい！」をみんなで応援できる地域づくりを「スモスタ！」から始めます！ 

 

 

2. 支援の概要 
（１）支援の対象となるプロジェクト 
「こおりやま広域圏」17 市町村で行われる、身近な地域の困りごとの解決や、元気な地

域を創るための取り組み、地域をより良くするための新しいチャレンジで、将来的に自立し

た活動・採算が取れる事業を目指すものが対象です（応募時点での自立性や採算性の見通し

は採択の選考に関係しません）。 

加えて、AI や ICT 等の活用や産業・生活・健康および地域の活力を維持・向上させる取

り組みを歓迎します。 

上記に該当するプロジェクトであれば分野は問いませんが、具体的な例としては下記の

ようなテーマのプロジェクトを想定しています。 

 

【Ⅰ 産業分野 】 

 リモートワーク、多様な働き方や社会との関わり方の提案 

 地場産業に着目したコミュニティ活性化や継承者の育成 

 使われていない資産（土地や部屋、モノや時間 etc…）のシェア、利活用 

 地域企業の魅力向上、働き方改革の推進 
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「こおりやま広域圏」は、連携中枢都市圏構想により次の 17市町村で形成されていま

す。 

郡山市、須賀川市、二本松市、田村市、本宮市、大玉村、鏡石町、天栄村、磐梯町、 

猪苗代町、石川町、玉川村、平田村、浅川町、古殿町、三春町、小野町 



 学校、若者、高齢者などとの連携促進 

 農業・林業などの高付加価値化 

 地域で働く方々の教育やネットワーク形成 など 

 

【Ⅱ 交流・観光分野 】 

 地域の伝統行事による観光交流促進 

 都市部などとの交流、関係人口の拡大、移住定住の促進 

 地域の情報・イベントなどの発信 など 

 

【Ⅲ 子育て・教育・生涯学習分野 】 

 地域の活動、就業体験、文化スポーツ活動などの促進 

 子育て支援、継続就労のための支援 

 プログラミング教育などへの対応 

 インターンシップなど子どもたちの働き方学習の支援 など 

 

【Ⅳ 保健・福祉分野】 

 一人暮らし世帯などの見守り、買物支援 

 高齢者などが社会で活躍できる仕組みづくり 

 ダイバーシティ（多文化共生社会）の推進 

 生活困窮の予防、自立のための仕組みづくり 

 高齢者の社会参加、地域参加の促進 など 

 

【Ⅴ 交通・土地利用分野 】 

 空き地・空き家・遊休地などを利用した地域活性化 

 過疎地域を支える新しい流通サービスや、生活圏内での移動に困難を抱える人をサポ

ートする新しい仕組みづくり 

 広域的な交通課題の解決  など 

 

（２）応募資格 
個人、任意団体、NPO、企業等、法人格や事業分野を問わず、どなたでも応募可能です。 

企業や団体の場合、プロジェクトの担当者は１名とし、必ず所属先から承諾を得てくださ

い。担当者の変更は原則認めません。伴走支援は担当者に対して行い、プロジェクトの広報

や報告等には担当者の氏名、所属、顔写真等を使用します。 

過去にスモスタ！に応募した方、団体でも応募可能です。ただし、過去に応募したプロジ

ェクトと同じ目的や対象のプロジェクトは対象外となります。異なるテーマでの応募は対

象となります。 



「こおりやま広域圏」外にお住まいや拠点のある場合でも応募可能です。 ただし、プロ

ジェクトの内容は（１）に該当する必要があります。 

2023年 7月 1日時点で、応募者が 18歳未満の場合には、親権者の同意が必要です。 

 

（３）支援内容 
今年度のスモスタ！は「スタートダッシュコース」のみの支援となります。 

 スタートダッシュコース 

概要 

これから新しいチャレンジをしたい方、やりたいことはあるけど、何か

ら始めればいいかわからない方向けです！計画の作り込みや準備に重点を置

いたコースです。 

対象 どなたでも応募可能 

採択数 10件程度 

 支援内容 

伴走期間に事務局との面談を経て、事務局と一緒に支援計画と予算書を作

成します。それらに沿って、経費支援を実施しながら、それぞれのプロジェ

クトを進めていただきます。なお、期間中は以下の支援を受けることができ

ます。 

○スモスタ！支援プラットフォームによる伴走支援 

• 事業計画づくり、資金や資源の調達に関するコンサルティングなど 

• ニーズや市場の調査、類似の取組の視察などの情報収集、広報や情報発

信等のスキル習得など 

• 会議、打ち合わせ、作業のための場所または設備・機材の使用など 

• 上記の支援内容全体のコーディネート 

経費支援 

プロジェクトの立ち上げ期に必要となる経費について、限度額内で支援

します。 

＜経費の例＞ 

• 助言者への謝金 

• 委託外注費 

• 広告宣伝費 

• 郵券代 

• 物品購入費（プロジェクト以外への使用が可能な汎用性の高いものを除

く） 

※人件費は対象外です。 



経費支援限度額 10万円以内 

経費支援の流れ 
採択後、プロジェクトの予算書を作成していただき、研修参加後に予算

書の内容に沿って経費支援を実施します。 

応募期間 7月20日（木）から8月21日（月）まで 

採択・公表 8月末までに通知・公表 

支援期間中に目指していただくこと 

スモスタ！を通じて、下記のような目標をもってプロジェクトを進めてください（必ずし

も期間内に全てを達成することを求めるものではありません）。 

A） プロジェクトの６W１H（いつ、どこで、誰が、なぜ、誰に対して、何を、どのように）

を明確にできる 

B） A）を基に具体的な事業計画を作成できる 

C） B）を達成するための資源（仲間、対象者・参加者、外部支援者）を想定し、獲得を進

められる 

 

（４）スケジュール 
①応募期間 

応募しようとする方は、7月 20 日（木）～8 月 21日（月）の間に下記の「3.応募と選考

について」に記載してある方法で応募してください。 

 

②ブーストイベント 

スタートダッシュコースの採択者及び支援者等が集い、それぞれのプロジェクトの紹介

を行う「ブーストイベント」を 9月 9日（土）午後に開催します。採択者は原則参加をお

願いします。 

 

③伴走支援（9月 1日～3月末） 

伴走開始後まずは、事務局との面談を経て、一緒に支援計画と予算書を作成します。それ

らに沿って、研修や経費支援を実施しながら、それぞれのプロジェクトを進めていただきま

す。 

 

④報告書の提出 

2 月 29 日（木）までに、後日採択者に通知する書式で成果報告書を提出していただきま

す。 

 



⑤ラップアップイベント 

採択者は 3月上旬に予定しているラップアップイベントに参加し、プロジェクトの成果

を発表していただきます。 

 

イベントやセミナーの開催は、オンライン開催等に変更する場合があります。予めご了承

ください。 

 

3. 応募と選考について 
（１）応募受付期間 
7月 20日（木）～8月 21 日（月） 

 

（２）個別相談 
応募のお問い合わせ、ご相談、エントリーフォームの作成補助は随時受け付けております。

下記の電話、ホームページのお問い合わせフォーム、メールのいずれかの方法によりご相談

ください。 

 

（３）応募方法 
ホームページからの応募 

下記の URL からホームページにアクセスし、応募フォームに必要事項を入力して送信し

てください。（応募フォームを利用できない場合は、別途ご相談ください） 

 

（４）スモスタ！2023 ホームページおよび、応募、お問い合わせ先 
【ホームページ】 https://sumosta.jp 

（右の QRコードからもアクセスできます） 

【電話番号】 

  024－983-1157（火～土 10：00～18：00） 

【メールアドレス】 info@sumosta.jp 

 

（５）応募にあたっての注意事項 
応募をご検討の方は、メール・電話での事前相談を強くおすすめいたします（必須ではあ

りません）。 

※ 応募受領後、1 週間以内に事務局よりご登録いただいたメールアドレスまたは電話番

号に受領を通知します。万が一通知がない場合には、お手数ですが事務局までお問合せ

ください。 

 



（６）選考について 
① 選考方法 

書面、ヒアリング及び外部有識者の意見を基に選考を行います。 

② 選考基準 

下記の 3 点を中心に、総合的に評価します。 

A）取り組む内容の公益性 

解決したい地域課題や、つくりたい地域のイメージが妥当であり、公益性があるか 

B）実施主体者の特性 

実施体制の強みや取り組む上での課題などを客観的に把握し主体性をもっているか 

C）課題解決手法の先進性・モデル性・実験性 

プロジェクトの内容、手法などに先進性やモデル性（横展開の可能性）があるか、ま

たは、地域や対象を限定しニーズや効果を検証する、先進的な社会実験としての取組

であるか 

③ 選考結果の通知 

選考結果は、採否によらず 8月末までに書面をもって通知いたします。また、採択プ

ロジェクトは応募者の氏名（所属も含む）をスモスタ！ホームページ、郡山市ウェブサ

イト等にて公表いたします。 

お問い合わせ・応募先 

〒963-8071 福島県富久山町久保田字下河原 191－1 

NPO法人コースター内 

「スモスタ！プラットフォーム」事務局 

電話 024-983-1157 (火～土 10:00〜18:00) / 

FAX 024-983-1158 

メールアドレス info@sumosta.jp 

ホームページ https://sumosta.jp 

「スモスタ！in こおりやま広域圏」事業は、令和 5年度「郡山市スモールス

タート支援プラットフォーム構築事業」を特定非営利活動法人コースターが受

託し、実施しています。 
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